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v Freiwillige Feuerwehr

Giilzow

M. KREISFEUERWEHRLAUF
Kreisfeuerwehrverband Herzogtum Lauenburg
am 21. April 2024

ausgerichtet von der
Freiwilligen Feuerwehr Giilzow

Gulzow, 23.11.23

Liebe Kameradinnen und Kameraden,

wir laden alle laufbegeisterten Feuerwehrfrauen- und Feuerwehrmanner,
Jugendfeuerwehren und andere Hilfsorganisationen des Kreises und des Landes
Schleswig-Holstein sowie deren Angehdrige, als auch Privatpersonen des Kreises
Herzogtum Lauenburg zum 11. Kreisfeuerwehrlauf am

21. April 2024
nach Gulzow ein.
Fir den Termin kénnt ihr euch bereits jetzt anmelden unter:

https://www.ffw-quelzow.de/anmeldung-kfl-2024.html

Einzelanmeldungen sind auch méglich.
Meldeschluss ist der 04. Marz. 2024
Es werden folgende Strecken angeboten:

- Laufen 5 km und 10 km (Startgeld 2,-€ /p.P.)

- Nordic Walking 5 km (Startgeld 2,-€ /p.P.)

- Staffellauf 4 x 2,8 km (Startgeld 5,-€ /p.Staffel)
- Jugendfeuerwehr 4 x ca.1,5 km Staffellauf

Mehrfachanmeldungen fiir Einzellaufe und Staffellaufe sind moglich.

Fir alle Laufer gibt es Pasta Bolognese (auch vegetarisch), sowie ein Geschenk,
das Euch lange an einen schonen Lauf in Giillzow erinnern wird. AuBerdem steht
Euch auch Wasser und Obst kostenfrei zur Verfligung.

Auf die Sieger der Staffelldufe warten wertvolle Preise.

Fir Rickfragen steht Roberto Katz, Wehrflhrer der Freiwilligen Feuerwehr Gllzow, per
E-Mail kfl24 @ffw-quelzow.de zur Verfligung.

Privatpersonen sind nicht Giber den Kreisfeuerwehrverband Herzogtum
Lauenburg, die HFUK Nord oder die Freiwillige Feuerwehr Giilzow versichert und
starten auf eigenes Risiko!

Der Kreisfeuerwehrlauf startet am Sonntag, 21. April 2024 ab 12:00 Uhr,
am Feuerwehrgeratehaus,

HauptstraBe 21a

21483 Giilzow



Die Laufstrecken fuhren auf befestigten Wegen durch den Ort sowie auf naturbelassene
Strecken zwischen Wald und Felder.

Da auf éffentlichen Wegen gelaufen wird, ist auf andere Verkehrsteilnehmer zu achten
und Rucksicht zu nehmen.

Fir das leibliche Wohl der mitgereisten Gaste gibt es Speisen und Getranke die
kostenpflichtig fur alle angeboten werden (Kaffee und Kuchen, Gegrilltes).

Eine eingeschrankte Anzahl von Nachmeldungen fiir alle Disziplinen sind am
Veranstaltungstag von 10:00 bis 11:30 Uhr méglich.

Hinweis zum Parken:

Alle Teilnehmenden und Gaste kdnnen auf dem naheliegenden Parkplatz der
Schitzenhalle parken (Mihlenweg 1, 21483 Glilzow). Von dort sind es nur wenige
Gehminuten bis zum Feuerwehrgeratehaus.

Die Veranstalter freuen sich auf eine rege Teilnahme und viele Zuschauer, die schdéne
Stunden in kameradschaftlicher Atmosphare mit sportlichen Hoéhepunkten verbringen
mochten

Mit kameradschaftlichen GriiRen

Roberto Katz Sven Stonies
Wehrflhrer Gllzow Kreiswehrfiihrer



