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HFUK-Fachtagung widmet sich Schutzausrüstung der 
Zukunft 
„Vision Schutzausrüstung“ – unter dieser Überschrift 
richten die Feuerwehr-Unfallkassen ihre mittlerweile  
dritte bundesweite Fachtagung „FUK-Forum Sicherheit“  
am 10. und 11. Dezember 2009 in der Handelskammer  
Hamburg aus. Nach den erfolgreichen Sicherheitsforen  
der Jahre 2005 und 2007 zu den Themen „Fitness“ und  
„Demografischer Wandel“ steht diesmal die Entwicklung 
und Zukunft der Persönlichen Schutzausrüstung in den  
Feuerwehren im Mittelpunkt. 
Das vielfältige Einsatzgeschehen der Feuerwehren und  
die damit verbundene Gefährdung bringt es mit sich,  
dass Unfälle im Feuerwehrdienst, bezogen auf die  
statistische Größe „Vollarbeiter“, bundesweit die  
Spitzenstellung einnehmen. Die Feuerwehr-Unfall- 
kassen kennen die Unfallschwerpunkte. Naturgemäß  
beobachten sie nicht nur die Entwicklung der persön- 
lichen Schutzausrüstung, sondern begleiten auch die  
Normung und fördern nützliche Erkenntnisse durch  
Unfalluntersuchungen und Statistik-Analysen zu Tage.  
Ziel ist es, die Zahl der Unfälle und die Schwere der  
Verletzungen durch optimale PSA zu minimieren. Für  
Einsätzkräfte der Feuerwehren ist die Persönliche  
Schutzausrüstung (PSA) nicht nur Unfall-, sondern auch Lebensversicherung. Danach 
kommt nichts mehr. Deshalb muss der „Panzer“ den Gefährdungen entsprechend ange-
passt, trotzdem funktionell und finanzierbar sein. Dies setzt nicht nur Erkenntnisse, sondern 
auch Visionen voraus - die Feuerwehr-Unfallkassen laden ein zum Dialog über die „Vision 
Schutzausrüstung“ auf dem „FUK-Forum Sicherheit 2009“ in Hamburg. Die Fachtagung wird 
eine Standortbestimmung vornehmen und Zukunftsperspektiven für eine verbesserte Si-
cherheit im Feuerwehrdienst aufzeigen. Zu den Referenten gehören unter anderen der Prä-
sident des Deutschen Feuerwehrverbandes Hans-Peter Kröger, der Landesbranddirektor 

 



der Berliner Feuerwehr, Wilfried Gräfling, sowie Oberbranddirektor und Amtsleiter der Feu-
erwehr Hamburg, Klaus Maurer. 
Das „FUK-Forum Sicherheit“ richtet sich an Führungskräfte der Feuerwehren, Sicherheitsin-
genieure und -beauftragte sowie Fachkräfte für Arbeitssicherheit. Es beginnt am Donners-
tag, den 10.12.2009 um 13 Uhr und endet am Freitag, den 11.12.2009 gegen 13:00 Uhr.  
Die Teilnahmegebühr beträgt 98,00 Euro und beinhaltet die Teilnahme an der Fachtagung, 
Tagungsunterlagen, Tagungsdokumentation in Buchform sowie Pausengetränke, Gardero-
be und ein gemeinsames Abendessen auf dem Traditionssegler „SSS Rickmer Rickmers“ 
im Hamburger Hafen. 
Weitere Informationen zum „FUK-Forum Sicherheit 2009“ und die Möglichkeit zur Anmel-
dung finden Sie unter: www.hfuk-nord.de . 
 
 

Ausschreibung musikalische Weiterbildung 
 
Der Landesfeuerwehrverband Schleswig-Holstein (LFVSH) bietet für seine 
in der Feuerwehrmusik tätigen Musikerinnen und Musiker wieder Ausbil- 
dungsseminare für den Musikalischen-Grund-Lehrgang (MGL) an. 
 
Folgende Termine sind geplant:   
MGL I a vom 30. bis 31. Januar 2010  
MGL I b vom 13. bis 14. März 2010 
 
Hinweise zu den Seminaren: 
• MGL-Seminare finden als Wochenendlehrgänge –Sonnabend bis Sonntag- im  

            Jugendfeuerwehrzentrum (JFZ) in Rendsburg statt. 
• Nach vorliegende r Anmeldung wird die Teilnahme schriftlich durch den LFVSH be- 

           stätigt 
• Voraussetzung für die Teilnahme am MGL I b ist die Teilnahme am MGL I a. 
• Die Teilnehmerzahl ist auf  25 Personen begrenzt. 
• Zielgruppe: Interessierte Musiker/ Innen mit mindestens zweijähriger musikalischer  
         Tätigkeit (für MGL I a & I b).  Die Lehrgangsgebühr enthält die Referentenkosten,  
          Informationsmateria, Übernachtung und Verpflegung. 
•      Die Lehrgangsgebühr pro Teilnehmer beträgt 155,00 Euro. 
•      Anmeldevordrucke sind beim jeweiligen Musikzugführer erhältlich. 

 
Anmeldeschluss ist der 01. September 2009. Schriftliche Teilnahmemeldungen sind vom Mu-
sikzugführer über den zuständigen Kreisfachwart Feuerwehrmusik an die Geschäftsstelle 
des Landesfeuerwehrverbandes SH, Sophienblatt 33, 24114 Kiel, zu senden. 

 
 

Grillfleisch-Verlosung von Edeka-Gutfleisch 
 
Bereits das vierte Jahr in Folge lobt die Firma Gut- 
fleisch / EDEKA eine Große Grillfleisch-Gewinnaktion 
für Feuerwehren aus. Um einen der drei Gewinne in  
Form von größeren Mengen an Grillfleisch und Wurst  
zu erhalten, muss von der teilnehmenden Feuerwehr  
ein Lösungswort richtig geraten werden. 
Die Verlosung startet am 23. April 2009 und endet am  
25. Juni 2009. Der Termin der Grillparty beim Gewinner ist freibleibend. Jedoch muss die 
Grillaktion bei den Gewinnern bis 25. August 2009 abgeschlossen sein. 
Teilnameberechtigt sind alle Feuerwehren im Landesfeuerwehrverband Schleswig-Holstein 
(LFVSH). Nur per Post eingesandte Original-Abschnitte nehmen an der Gewinn-Auslosung 
teil. Die Ziehung der Gewinner erfolgt unter Ausschluss des Rechtsweges. 

 

 



Die Firma Gutfleisch ist seit dem Jahr 2002 Partner des Landesfeuerwehrverbandes 
Schleswig-Holstein. Mit dieser Aktion zollt das Unternehmen den Feuerwehren ihren Re-
spekt und ihre Anerkennung für ihr vorbildliches Engagement. Sie möchte damit auch einen 
wichtigen Beitrag zur internen Öffentlichkeitsarbeit in den Feuerwehren leisten. 
Die Ausschreibung und das Teilnehmerformular ist auch im Internet unter www.lfv-sh.de 
"Aktuelles" zu finden. 
Fragen zur Aktion beantwortet Ihnen unser Pressereferent Werner Stöwer, Telefon 0431-
603 2109, Mail: stoewer@lfv-sh.de 
 
 

Ausschreibung für den Cup der Freiwilligen  
Feuerwehren über 5 km 
 
Im Rahmen des 20. Holstenköstenlaufes, am Freitag, den 12.06.09,  
Starzeit 17.00 Uhr, findet dieser Stadtlauf in Neumünster statt. Der 
PSV Neumünster richtet diesen Cup anlässlich der jahrelangen guten  
Zusammenarbeit und Verbundenheit mit den zahlreichen Freiwilligen  
Feuerwehren, die diesen Lauf durch ihren Einsatz stets unterstützt  
haben, aus. 
Es wird zwei Mannschaftsauswertungen geben. Starten dürfen nur gemischte Mannschaf-
ten. Eine Mannschaft besteht aus je 2 männlichen und 2 weiblichen Teilnehmern / Innen. 
 
    1. Cup: Teilnehmer / Innen bis einschließlich 19 Jahre ( Jahrgang 1991 und jünger ) 
    2. Cup: Teilnehmer / Innen ab 20 Jahre ( Jahrgang 1990 und älter ) 
 
 Auszeichnung: Jeder Teilnehmer / In erhält den Holstenköstenbecher. Beide Mannschafts-
sieger erhalten den Pokal der FFW. Der / Die schnellste Läufer / In des jeweiligen Cups er-
hält einen Pokal. 
  
Startgebühr: Das Startgeld beträgt für jede Feuerwehr-Mannschaft 12,- € statt der                        
regulären 24,- €. Das Startgeld ist unter Nennung des Mannschaftskürzels auf folgendes 
Konto zu überweisen: PSV NMS, Kto. 23 000 288, BLZ 230 510 30, Sparkasse Südholstein 
 
Meldungen: bis zum 20.05.09 als Excel-Datei an die e-mail-Adresse hdhoeft@versanet.de 
nach folgendem Muster 
                    
Mustermann Max 1991 m FFW Neumünster Stadtmitte 
Mustermann Susi 1993 w FFW Neumünster Stadtmitte 
 
Abholung der Startunterlagen: 04. und 05.06 von 10.00 – 18.00 Uhr und 06.06. von 09.30 – 
18.00 Uhr in der Sportabteilung des Warenhauses Karstadt Neumünster oder am  
Starttag, 12.06.09, ab 14.00 Uhr in der Klaus-Groth-Schule, Parkstraße 1. 
 
 

Einladung zum Rendsburger Laufwochenende 
 
Die Arbeitsgemeinschaft Rendsburger Laufwochenende möchte gerne die Feuerwehrleute 
und Jugendfeuerwehrmitglieder aus dem Land Schleswig Holstein einladen, um am Sams-
tag, den 11 Juli am Rendsburger Stadtlauf über 5 Kilometer, 10 Kilometer oder an einer 
Fun-Staffel teilzunehmen. 
Alle teilnehmenden Feuerwehrkameradinnen und -kameraden werden in der normalen Wer-
tung und zusätzlich noch in einer Feuerwehrwertung gewertet. Dort sind die Altersklassen in 
Anlehnung an den Dannauer Feuerwehrlauf gestaltet. 
 
 



Wichtig ist, dass sich die Teilnehmer entweder direkt im Internet anmelden und als "Verein"  
FFW oder Feuerwehr  .....(+ Ort)  angeben.  
Als zweite Möglichkeit können Gruppen sich anmelden, die eine Rechnung benötigen und 
ihre Teilnahmegebühr nicht selbst zahlen müssen. Die Arbeitsgemeinschaft würde dann die 
Rechnung an die jeweilige Feuerwehr schicken. Dazu benötigt die Arbeitsgemeinschaft 
dann Name, Vorname, Geburtsjahr, Geschlecht, Adresse (kann Feuerwehr-
Geschäftsadresse sein).  
Alle wichtigen Informationen können im Internet unter www.rd-lauf.de eingesehen werden. 

Natürlich können eventuelle Fragen auch an Arbeitsschutz@lfv-sh.de gerichtet werden. 
 
 

Zusatztermin 7.-9. Oktober 2009  
in Güstrow 
 
Da beide für 2009 angebotenen "Fit For Fire"-Trainerseminare  
bereits jetzt ausgebucht sind, bietet die HFUK Nord einen  
Zusatztermin an: Das Seminar "Fit For Fire-Trainer"-2009-III 
findet von   7.-9.10.2009 an der Landessportschule Güstrow in 
Mecklenburg-Vorpommern statt. Es stehen 20 Seminarplätze 
zur Verfügung. Einen Anmeldebogen finden Sie unter u.a. Link. Der Anmeldebogen muss 
vollständig ausgefüllt, unterschrieben und der HFUK Nord an die angegebene Adresse bzw. 
Fax-Nummer zugesandt werden. Die Vergabe der Seminarplätze erfolgt nach Reihenfolge 
der eingehenden Anmeldung. Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie von uns eine An-
meldebestätigung und einen Seminarplan. 
 
Das Seminar wird folgende Themen zum Schwerpunkt haben:  
Feuerwehr-Fitness-Sport mit der Einsatzabteilung, Sport- und Spiel mit der Jugendfeuer-
wehr, kinder- und jugendgerechtes Training, außerdem: Grundlagen der Sportplanung und 
Sportmotivation in der Feuerwehr; Unfallversicherungsschutz; Grundlagen der Trainings- 
und Stundengestaltung; Erwärmungsübungen; Ausdauertraining; Kräftigungsübungen; Be-
weglichkeits- und Koordinationsübungen; Mannschafts- und Gruppenspiele; Vorbeugung 
von Sportverletzungen / Erste Hilfe.  
 
Die Schulung richtet sich vorrangig an engagierte und interessierte Feuerwehrangehörige 
und Jugendfeuerwehrwarte, die eine Trainingsgruppe der Einsatzabteilung ihrer Wehr oder 
der Jugendfeuerwehr sportlich anleiten. Für die Teilnahme an dem Seminar sind Vorkennt-
nisse als Sport-Übungsleiter nicht erforderlich, jedoch von Vorteil. 
 
Folgende Kosten für die Seminarteilnahme werden von der HFUK Nord übernommen: Se-
minarkosten (Dozenten, Übungs- und Schulungsmaterialien), Unterkunft im Doppelzimmer 
und Vollverpflegung. Kosten für An- und Abreise zum Seminarort werden von der HFUK 
Nord nicht erstattet.  
 
Für weitere Informationen gehen Sie bitte auf diese Seite: 
http://www.hfuknord.de/wDeutsch/fit-for-fire/trainerseminare.php?navid=83 
 
Weitere Auskünfte erteilt: 
Projektkoordinator Christian Heinz  
Hanseatische Feuerwehr-Unfallkasse Nord 
- Aufsichts- und Beratungsdienst / Öffentlichkeitsarbeit - 
Hopfenstraße 2 d  
24097 Kiel 
Telefon 0431-6031747 - Telefax 0431-6031395 
Mail: heinz@hfuk-nord.de - Web: www.hfuk-nord.de 
 



Lieber Leser, liebe Leserin, 

der Newsletter des Landesfeuerwehrverbandes Schleswig-Holstein ist ein Informationsangebot an alle, die sich in 
der Feuerwehr oder für die Feuerwehr engagieren. Aber auch für Außenstehende soll dieser Newsletter die eine 
oder andere interessante Information bereithalten und damit Lust auf das Feuerwehrwesen wecken. Daher leiten 
Sie diesen Newsletter bitte auch an andere weiter. Auf unserer Website  kann man sich unter dem Button „News-
letter bestellen“ als neuer Abonnent eintragen lassen. 
Ihre Anregungen und Wünsche nehmen wir gerne entgegen. Sie erreichen die Newsletter-Redaktion unter der 
Mail Bauer@LFV-SH-de oder telefonisch unter 0431 / 6032195.  
Wir wünschen eine informative Lektüre. 
 
Newsletter-Redaktion 
Landesfeuerwehrverband Schleswig-Holstein 

 


